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Проанализированы формы гражданского участия молодежи 
в Российской Федерации в контексте современных социо-
культурных, политических и технологических изменений. 
Систематизированы основные формы гражданского уча-
стия молодежи с акцентом на выявление новых тенденций 
и  специфики их  участия в  общественно-политической 
жизни страны. Рассмотрен переход от традиционных форм 
участия к более гибким форматам, обусловленный разви-
тием цифровых технологий. Методология включает анализ 
результатов работ исследователей и вторичных данных 
крупных социологических центров. Особое внимание уде-
лено различиям в формах гражданского участия молодежи, 
а также факторам, объясняющим преобладание социальных 
форм участия над политическими. Основные результаты 

показали, что молодежь проявляет высокую готовность 
к участию в социально значимых действиях, однако реаль-
ная вовлеченность часто существенно ниже и обусловлена 
возрастными и социальными факторами. Цифровые техно-
логии играют ключевую роль, создавая новые каналы для 
выражения гражданской позиции. На основе проведенного 
анализа формы участия классифицированы по степени 
вовлеченности молодежи, что позволяет прогнозировать 
будущие тенденции молодежной активности. Настоящее 
исследование предоставляет комплексный анализ форм 
гражданского участия молодежи в Российской Федерации 
и их трансформаций, подчеркивая значимость цифровизации 
и возникновения новых форм самоорганизации в развитии 
гражданского общества.
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Youth civic participation forms in Russia in the context of modern 
social and cultural, political, and technological changes have 
been analyzed. The main forms of youth civic participation 
have been systematized with a focus on identifying new trends 
and specifics of their participation in the social and political life 
of  the country. The transition from traditional forms of par-
ticipation to more flexible formats due to digital technologies 
development has been considered. The methodology includes 
analysis of  the researchers’ work results and secondary data 
from major sociological centers. Special attention has been 
paid to the differences in the youth civic participation forms, 
as well as to the factors explaining predominance of social forms 

of participation over political ones. The main results showed that 
young people show a high willingness to participate in socially 
significant actions, but actual involvement is often significant-
ly lower and is conditioned by age and social factors. Digital 
technologies play a key role by creating new channels for civic 
expression. Based on the analysis, participation forms have been 
categorized according to the youth engagement degree, which 
allows predicting future trends in youth activism. The study 
provides a comprehensive view of the youth civic participation 
forms in Russia and their transformation, highlighting the sig-
nificance of digitalization and the emergence of new forms 
of self-organization in civil society development.
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ВВЕДЕНИЕ / INTRODUCTION
Тема изучения форм гражданского участия 

в Российской Федерации представляет собой важ-
ный и актуальный объект исследования в кон-
тексте текущих социокультурных и политиче-
ских трансформаций, происходящих в стране. 
В последние десятилетия общество переживает 
серию изменений, связанных с переосмыслени-
ем роли граждан в политической и социальной 
жизни, углублением процессов реформирования 
государственных институтов, а также с развити-
ем новых форм взаимодействия между государ-
ством и гражданами. Эти изменения обусловле-
ны как внутренними, так и внешними факто-
рами, включая политическую и экономическую 
модернизацию в стране, глобализацию и внеш-
неполитическую обстановку, нарастающее воз-
действие цифровых технологий. Подобные из-
менения в обществе неизменно влекут за собой 
трансформацию гражданского участия населения. 

В условиях растущего интереса к вопросам со-
циальной справедливости, окружающей среды, 
прав человека и гражданских свобод, а также подъ-
ема патриотических настроений в России наблю-
дается расширение спектра форм гражданского 
участия, в том числе тех, которые ранее были не-
дооценены или игнорировались. В то же время 
ряд традиционных форм гражданского участия 
утрачивают свою актуальность, становясь менее 
популярными в обществе, а их значимость и вли-
яние на социально-политические процессы в го-
сударстве существенно снижаются на фоне по-
явления новых, более гибких и адаптированных 
к современным реалиям форм взаимодействия.

Молодежь, являясь не только объектом, но и субъ-
ектом социальных изменений, активно форми-
рует новые каналы и способы участия в полити-
ческой, социальной и культурной жизни стра-
ны. Данная категория населения по сравнению 
со старшими поколениями обладает более вы-
сокой степенью мобильности, восприимчивости 
к новым технологиям и инновациям, что дела-
ет ее участие в гражданских инициативах более 
динамичным и разнообразным. Молодые лю-
ди активно используют цифровые платформы 
и социальные сети для выражения своего мне-
ния, организации протестных действий, а также 
для создания новых форм коллективного взаи-
модействия, что значительно меняет традицион-
ные практики гражданского участия и требу-
ет отдельного внимания в научных исследова-
ниях, а также переосмысления роли молодежи 
как активного субъекта общественных измене-
ний. Таким образом, изучение текущих форм 

гражданского участия молодежи в России ста-
новится все более значимой задачей для социо-
логической науки для понимания направлений 
дальнейшего развития общества.

Целью настоящего исследования являются си-
стематизация и анализ основных форм граждан-
ского участия молодежи в России с учетом со-
временных социокультурных и политических 
изменений в стране, а также выявление новых 
тенденций и специфики участия молодежи в об-
щественно-политической жизни, что позволит 
глубже понять их влияние на трансформацию 
гражданского общества и сможет послужить ба-
зой для выработки новых теоретических подхо-
дов, способных более полно отражать реалии мо-
лодежного участия в обществе.

МЕТОДОЛОГИЯ И МЕТОДЫ / 
METHODOLOGY AND METHODS
В рамках настоящего исследования для выяв-

ления и анализа актуальных форм гражданско-
го участия молодежи применялись методы систе-
матизации и синтеза научного знания. Проведен 
анализ вторичных источников информации, по-
священных теме форм гражданского участия, сре-
ди которых особое внимание уделяется данным 
крупных социологических центров и опублико-
ванным авторским исследованиям. Этот подход 
позволяет оценить уровень вовлеченности мо-
лодежи в различные формы гражданского уча-
стия, а также выявить востребованность каждой 
из них. Использование предложенных методов 
позволяет получить комплексное представление 
о текущем состоянии гражданского участия мо-
лодежи и формах его проявления. 

Гражданское участие характеризуется как мно-
гоуровневый и динамичный процесс активного, 
непрерывного и адаптивного взаимодействия 
граждан с государством, влияющий на принятие 
решений с целью дальнейшего развития как об-
щества, так и государства и реализующийся че-
рез различные формы социального взаимодей-
ствия [Патрушев, 2011]. В данном контексте фор-
му гражданского участия можно определить как 
специфический способ вовлечения граждан в об-
щественные процессы, который направлен на до-
стижение целей гражданского участия.

Исходя из подхода к пониманию граждан-
ского участия, его цели являются комплексны-
ми и многоаспектными, поскольку они охваты-
вают такие аспекты, как развитие общества, по-
вышение качества государственного управления, 
защита интересов различных социальных групп 
и  решение актуальных социальных проблем.  
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Эти цели направлены на долгосрочное улучше-
ние функционирования как общества в целом, 
так и отдельных его институтов, что делает граж-
данское участие важным механизмом в процес-
се политической и социальной эволюции. В свя-
зи с тем, что гражданское участие представляет 
собой многоуровневый процесс, взаимодействия 
в котором адаптивны и могут изменяться в зави-
симости от политической ситуации, социального 
контекста или технологических изменений, мож-
но утверждать, что существует большое разноо-
бразие форм гражданского участия. Эти формы 
отражают не только широту спектра социальных 
и политических процессов, в которые вовлека-
ются граждане, но и их гибкость, способность 
трансформироваться и адаптироваться под но-
вые условия и требования времени.

Для более ясного понимания разнообразия 
форм гражданского участия можно привести аб-
страктный пример, связанный с актуальной для 
многих городов экологической проблемой послед-
них лет – вырубкой лесного массива в условиях 
активной городской застройки. В данном случае 
граждане, выступающие за сохранение зеленой 
зоны, могут использовать различные формы уча-
стия, направленные на достижение общей цели:

	– участие в политических выборах и поддерж-
ку политических сил, которые ставят сохране-
ние природы в число своих приоритетных задач;

	– обращение в органы государственной вла-
сти и участие в общественных слушаниях, каса-
ющихся принятия решений о судьбе леса, где 
граждане могут выразить свои позиции и пред-
ложить альтернативные варианты застройки;

	– организацию и участие в общественных акци-
ях, направленных на протест против вырубки леса;

	– волонтерскую деятельность, связанную с ухо-
дом за лесным массивом и поддержанием экоси-
стемы в хорошем состоянии;

	– распространение информации через сеть 
«Интернет», в том числе подписание электрон-
ных петиций, создание и распространение при-
зывов к сохранению леса в социальных сетях и на 
других платформах.

Каждая из этих форм гражданского участия, 
несмотря на различие в методах воздействия 
и каналах коммуникации, направлена на реше-
ние одной и той же задачи – охрану экосистемы 
и сохранение лесного массива, что подчеркива-
ет многогранность и адаптивность форм граж-
данской активности.

В рамках теории гражданского участия обыч-
но выделяют два основных направления: соци-
альное и политическое участие. Эти направления 
характеризуют различные аспекты вовлеченности 

граждан в общественные процессы. Социальное 
участие связано с активностью, направленной 
на улучшение условий жизни в обществе, под-
держку социальных инициатив и решение акту-
альных проблем на уровне локальных сообществ. 
Политическое участие в свою очередь связано 
с вовлечением граждан в  процессы принятия 
решений и управление, влияя на определение 
политического курса и формирование институ-
циональных структур. Оба направления взаимо-
действуют между собой, поскольку политические 
решения часто определяют социальные условия, 
а социальная активность может служить стиму-
лом для политических изменений. Необходимо 
учитывать, что развитие неполитических граж-
данских практик участия в перспективе с боль-
шой долей вероятности приведет к росту по-
литического участия [Петухов, Бараш, Седова 
и др., 2015].

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ / STUDY 
RESULTS
Анализ данных, полученных в ходе общерос-

сийского опроса «Левада-Центра» 2019 г., по-
зволяет выделить основные формы гражданско-
го участия молодежи и оценить ее готовность 
к действиям, направленным на достижение из-
менений в обществе. 62 % респондентов в воз-
расте до 24 лет выразили готовность голосовать 
на выборах за политические партии и канди-
датов, чьи программы соответствуют их пред-
ставлениям о необходимых преобразованиях. 
Также значительный интерес у молодежи вы-
зывает волонтерская деятельность: почти по-
ловина (48 %) молодых людей в этой возраст-
ной категории заявили о готовности работать 
волонтерами в общественных и политических 
организациях, что существенно превышает 
показатели среди более старших возрастных 
групп. Примерно такой же уровень готовно-
сти молодежи к подписанию открытых писем 
и петиций (44 %) и обращению в органы ис-
полнительной власти (44 %), однако для дан-
ных форм участия доли молодежи и старших 
поколений уже примерно равны между собой. 
Важно отметить, что в этих формах участия до-
ли практически уравниваются, что свидетель-
ствует о некотором уровне взаимопонимания 
и совместной активности между поколениями. 
Выраженная готовность к участию в более ра-
дикальных формах, таких как уличные акции 
и митинги, наблюдается у 27 % молодежи, что 
значительно превышает аналогичные показате-
ли среди представителей старших возрастных 
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групп1. Однако, исходя из данных исследова-
ния, можно утверждать, что молодежь, как и все 
возрастные категории, почти не готова к дей-
ствиям, требующим более значительных затрат 
ресурсов, – поддержке общественных и поли-
тических организаций деньгами и  выдвиже-
нию своей кандидатуры на выборы.

Результаты опроса демонстрируют, что моло-
дежь в России готова к широкому спектру дей-
ствий, направленных на изменение социальной 
и политической реальности. В  среднем готов-
ность к гражданскому участию среди молодых 
людей заметно выше, чем среди старших поко-
лений, что подчеркивает более высокую актив-
ность молодежи в вопросах проявления граждан-
ской активности. Важно еще раз подчеркнуть, что 
главным аспектом исследования является оценка 
готовности молодежи к участию в гражданских 
действиях. Стоит понимать, что потенциал, как 
правило, всегда превышает уровень реального 
участия в общественно значимой деятельности.

Существующая разница между потенциалом 
гражданского участия и реальной вовлеченностью 
подтверждается результатами другого исследо-
вания «Левада-Центра», проведенного в 2020 г. 
и посвященного гражданскому активизму рос-
сийской молодежи. В этом исследовании отмече-
но, что сильнее вовлечена именно более взрослая 
категория молодежи – «респонденты с ипотекой, 
детьми и отдельной квартирой более граждански 
вовлечены», хотя представители возрастной груп-
пы 25–39 лет, по данным рассмотренного выше 
исследования, гораздо реже выражали готовность 
к конкретным действиям по сравнению со свои-
ми более молодыми согражданами. Исследова-
тели называют это показателем так называемо-
го «взросления» молодежи, отмечая, что «инте-
рес к политике обычно просыпается у молодых 
россиян в более зрелом возрасте, к 30–35 годам», 
когда они сталкиваются с конкретными социаль-
ными и экономическими проблемами, требую-
щими активного участия в их решении2. Таким 
образом, готовность к действиям, выраженная 
более молодой категорией молодежи в возрасте 
до 24 лет в опросах, не всегда совпадает с реаль-
ной вовлеченностью, которая возрастает у мо-
лодых людей по мере взросления и накопления 
жизненного опыта. 

В этом же отчете исследователи отметили по-
явление новых форм общественных объедине-
ний – «на смену “традиционным” аполитичным 

1 Левада-Центр. Гражданское участие. Режим доступа: https://
www.levada.ru/2019/11/12/21751/ (дата обращения: 25.12.2024).

2 Левада-Центр. Гражданский активизм российской молодежи. 
Режим доступа: https://www.levada.ru/2020/10/01/grazhdanskij-
aktivizm-rossijskoj-molodezhi/ (дата обращения: 25.12.2024).

молодежным тусовкам прошлых десятилетий при-
ходят новые формы объединений, которые стро-
ятся вокруг политических ценностей: гендерных 
проблем, патриотизма, здорового образа жизни»3. 
Это свидетельствует об изменениях в структуре 
молодежных ценностей, где общественные про-
блемы становятся не просто фоном, но основой 
для формирования идентичности и социально-
го поведения, что открывает новые горизонты 
для понимания форм и механизмов гражданско-
го участия и активизма молодежи.

На трансформацию форм гражданского уча-
стия молодежи указывают и авторские иссле-
дования, также отмечающие, что подчеркнуто 
аполитичные группы молодежи сменяются но-
выми формами объединений: «У молодого по-
коления благодаря социальным сетям и опера-
тивному доступу к информации есть навыки 
коллективной самоорганизации и солидарно-
сти. Они используют новые формы гражданско-
го участия» [Курбангалеева, 2021, с. 12]. У моло-
дых людей есть опыт участия в различных мас-
совых протестах и столкновениях с полицией 
в период 2019–2021 гг. Стоит понимать, что пе-
рекладывать подобный опыт на всю российскую 
молодежь может быть преждевременно, посколь-
ку существенные массовые акции проводились 
исключительно в городах-миллионниках, преи-
мущественно в Москве, а участвовавшие в акци-
ях молодые люди составляют лишь малую долю 
от всей молодежи страны. Тем не менее участие 
данной категории населения в таких радикаль-
ных по меркам современного российского обще-
ства формах гражданского участия хорошо ил-
люстрирует изменения в структуре и динамике 
молодежного активизма.

Цифровые технологии занимают важное ме-
сто в структуре гражданского участия молодежи. 
По сути, все современные формы гражданского 
участия неизбежно включают элементы цифрово-
го взаимодействия (электронное голосование, он-
лайн-петиции, распространение информации, ре-
сурсы локальных сообществ и др.). Молодые люди 
как активные пользователи технологий наиболее 
активно используют цифровые каналы в рамках 
гражданской активности. Исследователи отмеча-
ют, что значительная часть молодежи предпочи-
тает выражать свою гражданскую позицию с ис-
пользованием цифровых механизмов, включая 
участие в волонтерских инициативах и создание 
новых организаций в цифровом пространстве. 
При этом онлайн-пропаганда играет важную роль 
в формировании их политических взглядов [Ху-
дойберганов, Хайруллина, 2021].

3 Там же.
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Цифровизация создает новые возможности для 
вовлеченности молодежи в социально-политиче-
ские процессы. Интернет-технологии позволяют 
эффективно формировать виртуальные объеди-
нения, которые часто выполняют функции обще-
ственных организаций, несмотря на отсутствие 
юридической регистрации и официального ста-
туса. Особенно важным аспектом является то, что 
такие сообщества позволяют выстраивать гори-
зонтальные связи и объединяться для реализа-
ции коллективных инициатив, что гораздо проще 
и быстрее, чем через традиционные структуры, 
поскольку они не подвержены бюрократическим 
барьерам [Расходчиков, 2021]. Цифровые техно-
логии создают пространство для более гибкого 
и непосредственного участия молодежи в реше-
нии социальных проблем, что становится значи-
мой частью гражданского участия. 

Тем не менее необходимо избегать переоцен-
ки влияния цифровых ресурсов на гражданское 
участие на сегодняшний день. Согласно А.В. По-
пову, Россия остается в числе стран с относитель-
но низким уровнем посещаемости сети «Интер-
нет», и сравнительный анализ показывает, что 
цифровое гражданское участие в стране харак-
теризуется низкими показателями по сравнению 
с государствами, где посещаемость оценивается 
выше. В разрезе изучения гражданского участия 
молодежи в очередной раз подтверждается тезис 
о том, что социально-демографические особенно-
сти онлайн-активистов в России свидетельствуют 
о высокой вовлеченности именно молодежной ау-
дитории в цифровые формы участия, посколь-
ку отмечается сильное смещение пользователей 
сети в сторону молодежи – удельный вес людей 
в возрасте от 15 до 24 лет более чем в два раза 
превосходит среднее значение по выборке, в то 
время как старшее поколение, напротив, практи-
чески не вовлечено в данный формат. Наиболее 
распространенными формами участия остаются 
подписание петиций, публикация политических 
материалов в Интернете и обращения к полити-
кам или органам власти, однако все они коле-
блются на отметке в 10 %, что говорит о доста-
точно среднем уровне вовлеченности граждан 
в онлайн-форматы гражданского участия отно-
сительно других форм [Попов, 2022]. Таким об-
разом, интернет-технологии, хоть и расширяют 
возможности для коммуникации и взаимодей-
ствия, что положительным образом сказывается 
на гражданском активизме молодежи, на теку-
щий момент не способны полностью вытеснить 
традиционные формы гражданского участия, 
особенно в странах с низким уровнем цифровой 
активности, таких как Россия.

Системно внедренные цифровые механизмы, 
призванные сгладить недостатки традиционных 
форм гражданского участия, сами испытывают ряд 
проблем. Электронные ресурсы, такие как пор-
тал «Наш Санкт-Петербург», несмотря на стрем-
ление улучшить взаимодействие между гражда-
нами и властью, сталкиваются с рядом систем-
ных проблем, включая недостаточную правовую 
регламентацию, организационные барьеры, не-
прозрачность процедур и цифровое неравенство 
[Аркатов, 2022]. Обладая высоким потенциалом, 
механизмы электронного участия требуют ком-
плексной проработки и адаптации на уровне го-
родского управления для того, чтобы они могли 
реально влиять на принятие решений и повысить 
доверие граждан к государственным институтам, 
что позволит в дальнейшем расширять практи-
ки цифровой партисипации, развивая граждан-
ское общество в России. 

Исследование А.С. Никитиной, проведенное 
в 2021 г., показало высокую вовлеченность молоде-
жи в решение местных вопросов, особенно в горо-
дах, где основными факторами, способствующими 
активности, являются уверенность в результатах 
действий и стремление улучшить жизнь сообще-
ства. Основные препятствия включают нехватку 
времени, индивидуализм и недоверие к органам 
власти. Среди популярных форм проявления со-
циальной активности у молодежи присутствует 
участие в молодежных мероприятиях – конкурсах, 
форумах и конференциях (58,4 %), – благотвори-
тельности (56,8 %) и волонтерстве (54,8 %), сборе 
средств (52,5 %) и коллективном благоустройстве 
(49 %) [Никитина, 2021]. Исследование также по-
казало, что наибольшую активность проявляют 
молодые люди в возрасте 26–30 лет. К политиче-
ской деятельности, включая деятельность полити-
ческих партий, участие в митингах и забастовках, 
интерес молодежи остается наиболее низким от-
носительно остальных форм, что свидетельству-
ет о меньшем значении политических процессов 
для этой группы. Молодежь более склонна к уча-
стию в социальной сфере, в то время как поли-
тическая активность часто вызвана ощущением 
социальной несправедливости и ограниченных 
возможностей. Тем не менее автором со ссылкой 
на результаты экспертного опроса прогнозиру-
ется рост популярности политических и альтер-
нативных форм участия в будущем, таких как 
флешмобы и перформансы. Также фиксируют-
ся активные тренды на цифровизацию молодеж-
ной гражданской активности.

Тенденция к преобладанию социальных форм 
гражданского участия среди молодежи выделялась 
и в более ранних исследованиях. А.Г. Барейша  
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отмечает, что большинство молодых людей ра-
зочарованы политической деятельностью, по-
скольку «не видят в ней возможностей для само-
реализации», а текущая политическая система 
игнорирует их инициативы. Вместо этого они ак-
тивно участвуют в других сферах, таких как нау-
ка, спорт, культура и общественная деятельность, 
где «могут достаточно ярко себя проявить» [Ба-
рейша, 2014, с. 128]. 

ВЫВОДЫ / DISCUSSION
Директор по стратегическому развитию Все-

российского центра изучения общественно-
го мнения С.В. Львов высказывает мнение, что 
за последние годы приоритеты россиян в об-
ласти гражданской активности сильно измени-
лись: «Важнейшее качественное изменение – 
рост инициативности самих граждан, но в еще 
большей степени – поддержки инициатив “сни-
зу”. В то же время мы стали придавать меньшее 
значение выборам и дистанцироваться от все-
го, что связано с  формированием политиче-
ских институтов. Таким образом, мы можем го-
ворить о том, что в 2020-е гг. общество вступа-
ет в условия расширения и усиления различных 
форм гражданского участия и сокращения вли-
яния политических институтов на массовое со-
знание и поведение»4. Особенно это актуально 
для молодежи, которая, за исключением ста-
бильно популярного среди всех категорий на-
селения голосования на выборах, практически 
не использует политические формы реализации 
гражданского участия – участие в митингах, из-
бирательных кампаниях, деятельности полити-
ческих партий среди молодых людей в возрасте 
до 35 лет не превышает 3 % для каждой из этих 
форм активности, о чем свидетельствует резуль-
тат вторичного анализа данных Всероссийского 
центра изучения общественного мнения.

Глобальные информационно-технологические 
изменения играют ключевую роль в трансфор-
мации публичной сферы в целом и практик со-
циального участия в частности, позволяя повы-
сить эффективность их организации. С каждым 
годом все больше исследований свидетельству-
ют о росте вовлеченности населения в практики 
виртуального участия. Так, Е.Л. Омельченко фик-
сирует рождение новых форм гражданственно-
сти, свойственных российской молодежи перио-
да второго десятилетия 2000-х гг.: «Волонтерство 

4 Всероссийский центр изучения общественного мнения. Со-
циальная и политическая активность россиян: мониторинг. Ре-
жим доступа: https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-
obzor/socialnaja-i-politicheskaja-aktivnost-rossijan-monitoring (дата 
обращения: 25.12.2024).

и низовое добровольчество, поисковые практи-
ки, рэп-баттлы с острой политической повест-
кой, городские протестные выступления, вир-
туальные флешмобы, сетевая взаимопомощь» 
[Омельченко, 2019, с. 23]. Именно онлайн-среда 
выступает площадкой как для реструктуризации 
и модернизации классических форм социально-
го участия, таких как волонтерство и благотво-
рительность, так и для создания и развития аль-
тернативных пространств для реализации обще-
ственной деятельности.

Рассмотрена вовлеченность молодежи в раз-
личные формы гражданского участия. Посколь-
ку исследования проводились в разные годы, 
на различных выборках и с использованием раз-
личных подходов, а также не охватывают все воз-
можные формы участия молодежи, делать кон-
кретные и окончательные выводы на основе этих 
данных представляется преждевременно. Тем 
не менее из представленных результатов можно 
выделить определенные тенденции, указываю-
щие на преобладание некоторых форм участия. 
В связи с этим предпринята попытка выделить 
наиболее популярные формы гражданского уча-
стия молодежи в современной России, объеди-
нив их в группы по уровню вовлеченности (та-
блица). Такой подход не только позволит глуб-
же понять текущие тенденции в гражданской 
активности молодежи, но и послужит основой 
для дальнейших исследований в области форм 
гражданского участия, способствуя их более де-
тальному анализу и развитию.

Хотя многие традиционные форматы граж-
данского участия молодежи в России все еще 
остаются востребованными, современное уча-
стие молодежи демонстрирует тенденцию к пе-
реходу от этих форм к более гибким и децен-
трализованным социальным практикам, что 
свидетельствует о  смещении акцентов в  вос-
приятии молодежью собственной обществен-
ной роли. Эта трансформация обусловлена уси-
лением влияния цифровых технологий и  со-
циальных сетей, которые не только изменили 
способы организации и гражданской мобили-
зации, но и привели к формированию новых 
форматов участия. В контексте этого сдвига мо-
лодежь все чаще предпочитает неформальные 
и автономные способы выражения гражданской 
позиции, что позволяет ей оставаться активной 
даже в условиях снижения доверия к традици-
онным политическим институтам. Этот фено-
мен требует переосмысления роли молодежи 
как агента социальных изменений, способно-
го воздействовать на общественные процессы 
посредством новых механизмов.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ / CONCLUSION
Проведена комплексная оценка форм граж-

данского участия молодежи в России с акцентом 
на выявление специфики и тенденций участия мо-
лодых людей в общественно-политической жизни 
в условиях современных социокультурных и по-
литических изменений. Настоящее исследование 
опирается на данные различных социологиче-
ских исследований, включая материалы «Левада-
Центра», Всероссийского центра изучения обще-
ственного мнения и других исследований, прове-
денных в разные годы, что позволило выделить 
ключевые закономерности в формах гражданско-
го участия российской молодежи. В ходе рабо-
ты систематизирована информация о популяр-
ных и активно развивающихся формах участия, 
а также проанализирована готовность молодежи 
к участию в различных гражданских инициативах.

По результатам исследования можно сформу-
лировать следующие выводы:

	– молодежь проявляет высокую готовность 
к гражданскому участию, особенно в социально 
ориентированных формах, однако ее реальное 
участие зачастую несколько ниже;

	– основные формы гражданского участия 
молодежи включают волонтерство, голосование 
на выборах, участие в молодежных мероприяти-
ях, а также в коллективных действиях, таких как 
благоустройство и благотворительность;

	– социальная составляющая гражданского 
участия преобладает над политической, что свя-
зано с низким доверием молодежи к политиче-
ским институтам, а также с предпочтением форм 
активности, направленных на решение низовых 
социальных проблем;

	– формы гражданского участия молодежи ак-
тивно трансформируются, и исследователи про-
гнозируют возникновение новых форм участия, 
обусловленных современными социокультурны-
ми и технологическими изменениями;

	– цифровые технологии играют ключевую 
роль в развитии гражданского участия молоде-
жи, предоставляя новые платформы для самоор-
ганизации и выражения гражданской позиции, 
что способствует расширению спектра доступ-
ных форм участия и смещает акцент с традици-
онных форм участия на более адаптивные и ин-
новационные.

Выявленные тенденции открывают новые го-
ризонты для дальнейших исследований и раз-
работки теоретических подходов, учитывающих 
изменяющиеся реалии молодежного активизма. 
В перспективе возможно дальнейшее развитие но-
вых форм общественных объединений, ориенти-
рованных на решение социальных проблем, что 
предполагает необходимость выработки новых 
инструментов для оценки и анализа форм граж-
данского участия в условиях современной России.

Таблица. Ранжирование форм гражданского участия по уровню вовлеченности
Table. Civic participation forms ranking by level of involvement

Уровень вовлеченности Форма гражданского участия

Высокий

	– голосование на выборах в органы власти; 
	– волонтерство;
	– коллективное благоустройство подъездов, домов и т.д.;
	– участие в молодежных мероприятиях и деятельности молодежных организаций

Средний

	– участие в благотворительности;
	– сбор средств для людей, попавших в тяжелое положение;
	– подписание коллективных обращений, петиций;
	– обращение в органы исполнительной власти

Низкий

	– участие в деятельности политических партий;
	– участие в уличных акциях и митингах;
	– выдвижение своей кандидатуры на выборах;
	– поддержка деньгами общественной или политической организации

Составлено автором по материалам исследования / Compiled by the author on the materials of the study
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