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Рассмотрена трансформация посредством цифровых техно-
логий структуры социальных представлений о брачно-семей-
ных отношениях вообще и структуре современной семьи, в 
частности. Затронута проблема роста количества одиноких 
матерей. Приведена статистика за последние 20 лет. Про-
анализировано влияние ряда факторов на динамику роста. 
Исследовано влияние женской эмансипации, доступности 
удаленной работы и образа успешных блогеров на изменение 
поля социальных представлений современных незамужних 
женщин об одиноком материнстве. Рассмотрена одна из 
главных причин изменения отношения женщин к образу 
матери-одиночки, а именно появление нового образа «со-
ло-мамы», который активно используется в цифровой среде. 
Изучены сообщества и группы в социальных сетях «ВКон-
такте», Facebook, Instagram и «Одноклассники», посвященные 
поддержке одиноких матерей. Рассмотрены блоги одиноких 
матерей, которые позиционируют себя как «соло-матери». 

Представлены результаты эмпирического исследования, 
направленного на выявление фактора, влияющего на пере-
мену в системе взглядов и установок у незамужних жен-
щин в переходной зоне и периферии. Проанализированы 
ответы респондентов, полученные в 2014 и 2019 годах ме-
тодом свободного ассоциативного эксперимента. Ответы 
респондентов распределены по трем категориям: статус 
матери-одиночки, оценка статуса, качества личности ма-
тери-одиночки. Представлены результаты сравнительного 
анализа социальных представлений незамужних женщин 
об одиноком материнстве за 2014–2019 годы. На основе 
полученных результатов сделаны выводы об изменении 
представлений о матерях-одиночках за последние 5 лет, 
возникновении представления о новом образе одинокой 
женщины с ребенком – «соло-мамы».
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The transformation of the structure of social ideas about marriage 
and family relations in general and the structure of the modern 
family has been considered through digital technologies. The 
problem of the growing number of single mothers has been 
raised. Statistics for 20 years have been provided. The influence 
of several factors on the growth dynamics has been  analysed. 
The influence of women`s emancipation, availability of remote 
work and the image of  successful bloggers on changing the 
fields of social representations of modern unmarried women 
about single motherhood has been examined. One of the main 
reasons for changing the attitude of women to the image of  single 
mother, namely the appearance of a new image-”solo-mom”, 
which is actively used in the digital environment, has been 
considered. Communities and groups in the social networks 
Vkontakte, Facebook, Instagram and Odnoklassniki, dedicated 
to supporting single mothers, have been studied.Blogs of single 

mothers who position themselves as “solo-mothers”, have been 
reviewed.
The results of an empirical study aimed at identifying a factor that 
affects the change in the system of views and attitudes of unmar-
ried women in the transition zone and the periphery have been 
presented. The responses of respondents received in 2014 and 
2019 by the free Association experiment have been analysed. The 
respondents answers were divided into three categories: single 
mother status, status assessment, qualities of the single mother’s 
personality.The results of a comparative analysis of women’s 
social perceptions about single motherhood for the period from 
2014 to 2019 have been presented. Based on the results obtained, 
conclusions about the change in perceptions of single mothers 
over the past 5 years, the emergence of a new image of a single 
woman with a child – “solo mom”, have been made.
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ВВЕДЕНИЕ

Сегодня в социально-психологической науке в рам-
ках деформации современной семьи остро стоит вопрос 
о трансформации структуры социальных представле-
ний о брачно-семейных отношениях, вообще, и струк-
туре семьи, в частности. В свою очередь, изменение 
социальных представлений является, с одной сторо-
ны, следствием изменившейся социальной ситуации, 
а с другой стороны, может привести к серьезным пси-
хологическим последствиям, оказывающим негатив-
ное воздействие на воспитание молодого поколения. 

В связи с активным развитием блогерства в соци-
альных сетях, сформировался образ так называемой 
«соло-мамы». Женщины перестали называть себя ма-
терями-одиночками, так как это слово приобрело не-
гативный оттенок. Теперь в социальных сетях можно 
увидеть большое количество личных блогов так на-
зываемых «соло-мам», которые позиционируют себя 
как сильных и независимых женщин. 

Но образ, который показан в  социальной сети, 
не всегда схож с действительностью. Девушки, видя, 
как легко справляются одинокие матери без мужской 
поддержки, начнут принимать неверные решения.

ЛИТЕРАТУРНЫЙ ОБЗОР
Исторически в России сложилось так, что к так на-

зываемым осколочным семьям, где ребенка воспиты-
вает одна мама, относились негативно, с осуждени-
ем. В начале ХХI века, согласно проведенным иссле-
дованиям, одиноких матерей жалели и поддержива-
ли их выбор. За последнее время ситуация в обществе 
снова изменилась. Согласно результатам исследова-
ния, проведенного С. Захаровым за период с 1989 г. 
по 2010 г. количество матерей-одиночек, увеличилось 
в 1,5 раза (с 2 до 3 млн человек), что составляло 18 % 
от общей численности семей в России на данный пе-
риод [Захаров, 2013].

По данным, представленным детским омбудсме-
ном Анной Кузнецовой в  2017  г. общее число ма-
терей-одиночек выросло до 5 млн человек и 29,4 % 
от общего количества семей на данный период вре-
мени1, то есть за 7 лет количество матерей-одиночек 
выросло более чем на 11 %. К сожалению, эта цифра 
продолжает расти и по настоящее время. 

Очевидно, что факт роста числа матерей-одиночек 
в настоящее время невозможно игнорировать со сторо-
ны общества и государства. Необходимо научное изу-
чение и оценка возможных последствий структурной 
деформации современной семьи и трансформации 
социальных представлений молодежи об одиноком  

1 В России возросло количество неполных семей // Аргумен-
ты и факты, 2018. Режим доступа: http://www.aif.ru/society/275108 
(дата обращения: 26.07.2020).

материнстве. Также необходимо выяснить, что может 
служить причиной роста числа одиноких матерей. 
Поэтому тема данной статьи является актуальной. 

Ответим на вопрос, что мы понимаем под одино-
ким материнством. Проблема семей одиноких матерей 
в нашей стране сама по себе не нова, но работ, посвя-
щенных этим семьям, немного, причем большинство 
из них написано на основе материалов исследований 
дореформенного периода и касаются в основном соци-
альных и психологических аспектов жизнедеятельно-
сти неполной семьи [Волкова, Якушенко, 2009]. С.В. За-
харов [2013] считает, что матерью одиночкой является 
женщина, которая родила ребенка вне брака. Важно 
отметить, что отцовство в этом случае не должно быть 
официально установлено. Это означает, что при реги-
страции ребенка в ЗАГСе в графе «отец» стоит прочерк. 
Еще одно важное замечание – разведенные женщины 
или овдовевшие не имеют статус «матери-одиночки».

О возможных причинах одинокого материнства 
пишет в своей статье А.И. Исаева [2019]. Она утвер-
ждает, что женщины стремятся стать независимыми, 
поэтому сменили свой ролевой набор в семье и об-
ществе. Современным женщинам становится все тя-
желее найти себе спутника жизни из-за завышенных 
требований к партнеру и собственной независимо-
сти. Сейчас постепенно уходит потребность в  со-
здании общего быта, где супруга может занимать-
ся воспитанием детей, в то время как муж является 
единственным работающим человеком в семье. Ро-
ли в семье потеряли четкие очертания. Рассмотрим, 
в чем еще причина роста количества матерей одино-
чек. Не стоит забывать о прогрессирующей женской 
эмансипации. В современном мире у женщины по-
является все больше возможностей для самореализа-
ции, создания собственного бизнеса или возглавле-
ния крупной фирмы. Интернет стал таким доступ-
ным, что мама в  декрете может работать на  уда-
ленной основе с помощью телефона. В век высоких 
технологий для работы на дому не требуется специ-
ального оборудования, достаточно иметь смартфон.

Ответим на вопрос, могут ли семьи одиноких ма-
терей считаться моделью семьи как малой социальной 
группы. По нашему мнению, осколочные семьи име-
ют большое количество сходств с традиционной се-
мьей. Психологические особенности, состав из разных 
поколений, срок близкого знакомства – все эти харак-
теристики применимы к обоим видам семей. Еще од-
но сходство – это совместная деятельность и наличие 
общей цели.

ТЕОРИЯ И МЕТОДЫ
Для нашей статьи было проведено исследование, 

основанное на концепции социальных представле-
ний. Ее разработал психолог С. Московичи в 1960-х гг. 
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и по настоящий день она является отличным инстру-
ментом для анализа отношения общества к тем или 
иным социальным явлениям. Для своего исследова-
ния мы взяли за основу пересмотренную теорию со-
циальных представлений Московичи Ж-К. Абриком. 
Он выделил два компонента представлений о соци-
альной действительности: ядро и периферия. Ядер-
ная зона – стабильна и устойчива. Она формируется 
временем и историей группы. Периферия, в отличие 
от ядра более гибкая. Она связана с личным опытом 
человека и адаптируется к конкретной реальности 
[Емельянова, 2001].

АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ
Нами был проведен свободный ассоциативный 

эксперимент среди незамужних женщин в возрасте 
20–25 лет. В исследовании приняло участие 60 ре-
спондентов. Им необходимо было ответить на сле-
дующий вопрос: «Какие ассоциации у  вас возни-
кают при слове «мать-одиночка»?» Последующий 
анализ результатов дал следующие цифры: всего 
было выделено 64 ассоциации, повторяющиеся от 2 
и более раз, 5 из которых были связаны со статусом 
одинокой женщины, 43 – с оценкой статуса и 16 – 
с  качествами личности женщины. Обработав все 
данные, мы  включили в  группировку 14 ассоциа-
ций незамужних женщин, которые связали их с об-
разом «матери-одиночки».

Полученные результаты позволяют сделать следу-
ющие выводы. Образ одинокой матери ассоциирует-
ся у незамужних женщин в первую очередь с ее по-
ложением в обществе. Об этом говорят следующие 
ответы: «одинокая», «одна», «брошенка». Важно от-
метить, что в подобном исследовании, которое про-
водилось 5 лет назад, незамужние женщины в оцен-
ке статуса давали другие ассоциации: «одна с ребен-
ком», «не по своей воле», «брошенная мужчиной», 
«безответственный отец» [Еремеева, 2016].

Раньше женщины выражали в своих ассоциаци-
ях грусть и жалость по отношению к одинокому ма-
теринству. В оценке статуса 5 лет назад преобладали 
слова «печальная», «несчастная», «грустная», «устав-
шая». Сейчас 70 % ассоциаций выражают отвращение 
к одинокой матери: «нищая», «депрессивная», «неу-
хоженная». С другой стороны, до сих пор остаются 
респонденты, которые считают мать-одиночку силь-
ной женщиной, волевой, сильной духом.

Опираясь на ассоциации, полученные в результа-
те эксперимента, нами были выделены структурные 
элементы социальных представлений. Согласно тео-
рии С. Московичи, социальные представления состо-
ят из трех элементов: ядро, переходная зона и перифе-
рия. Мы распределили ассоциации по частоте встреча-
емости. В ядерную зону вошли ответы, встречающиеся 

11 раз и более, в переходную зону – от 6 до 10 раз, в зо-
ну периферии – менее 5 раз.

В исследовании, проведенном в 2014 г., было выявле-
но, что ядро социальных представлений об одиноком 
материнстве у незамужних женщин образуют следую-
щие ассоциации: «сильная женщина», «уже не будет 
одна», «жизнь только для ребенка», «сильная духом», 
«самостоятельная», «волевая». В переходную зону бы-
ли включены следующие ассоциации: «независимая», 
«трудоголик», «энергичная», «мало свободного вре-
мени». Периферическую зону составили такие ассо-
циации, как «социальная несправедливость», «напря-
жение», «замученная», «уставшая», «незащищенная». 

В современном исследовании было выявлено, что 
ядро образуют ассоциации: «одинокая женщина с ре-
бенком». В переходную зону попали следующие ассо-
циации: «нищета», «много работы», «дети-трудно-
сти». Периферическую зону составили такие ассоци-
ации, как «заботы», «горе», «депрессия», «алименты».

Проведя сравнительный анализ, мы видим, что со-
циальные представления современных незамужних 
женщин отличаются от представлений, которые бы-
ли в 2014 г. За 5 лет произошла сильная трансфор-
мация образа матери-одиночки. Раньше ее считали 
жертвой, обвиняли мужчину. Одинокая мама ассо-
циировалась с уставшей, но сильной духом женщи-
ной, испытывающая радость от общения с ребенком. 

Современные представления незамужних женщин 
поменялись в негативную сторону. Сейчас мать-о-
диночка, по их словам – нищая, несчастная, депрес-
сивная женщина. В повторном эксперименте никто 
не вспомнил, про мужчину и уже не жалеет одинокую 
маму. Также незамужние считают, что мать-одиноч-
ка больше не испытывает радость материнства, дети 
стали для нее в тягость. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что со-
циальные представления незамужних женщин об оди-
ноком материнстве серьезно трансформировались. Зо-
на ядра все еще остается константным элементом, ко-
торое содержит наиболее значимые для данной соци-
альной группы установки по отношению к матерям 
одиночкам. Трансформация взглядов прослеживается 
в переходной зоне и периферии, как наиболее под-
верженным изменениям в системе взглядов и уста-
новок, происходящих под влиянием внешних соци-
альных факторов и окружающей социальной среды.

Мы предполагаем, что такая перемена во взглядах 
у незамужних женщин связана с появлением ново-
го образа женщины в digital-среде, которая воспиты-
вает ребенка одна – «соло-мама». В социальной сети 
Instagram нами было найдено около тысячи публи-
каций по хештегу «соломама» и более 30 популярных 
блогов, посвященных одинокому материнству. Также 
было найдено большое количество личных аккаунтов 
с надписью «мать одиночка и горжусь этим».
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В социальной сети «ВКонтакте» есть отдельное со-
общество под названием Solo mama, которое насчи-
тывает более 2 000 подписчиков. В социальной сети 
Facebook было найдено более 20 российских сооб-
ществ под названием Solo Mama. В социальной сети 
«Одноклассники» найдено большое количество сооб-
ществ с позитивными названиями: «Женское счастье, 
секреты сильной мамы», «Успешная Одинокая Ма-
ма», «Одинокая мама? Нет, самостоятельная», «Клуб 
самостоятельных мамочек «Я сама». 

Изучив аккаунты одиноких матерей, можно сфор-
мировать следующий образ современной «соло-ма-
мы». Это сильная, красивая женщина, хорошо зара-
батывающая, ведет блог в социальных сетях и гор-
дится своим положением. По нашему мнению, циф-
ровая среда сильно искажает реальное положение 
вещей. Раньше, о тяжелой жизни матери-одиночки 
снимали фильмы, писали в журналах. Сейчас образ 
одинокой матери позиционируется как достижение 
и пример для подражания.

В своем исследовании Г.Л. Воронин определил 
психологический портрет одинокой матери следую-
щим образом: это женщина старше 37 лет, имеющая 
среднее специальное образование и ниже, доход бо-
лее 27 000 руб.  (на 2014 г.), проживающая в городе 
или областном центре [Воронин, Янак, 2018]. Сего-
дня современная «соло-мама» скрывает свою жизнь 
за красивыми фотографиями и качественным, ин-
тересным контентом в социальных сетях.

На основе этих предположений нами была сфор-
мулирована гипотеза о том, что у незамужних жен-
щин поменялось отношение как к слову «мать-оди-
ночка», так и к самому образу одинокого материнства.

Для подтверждения нашей гипотезы было проведе-
но эмпирическое исследование, посвященное пробле-
ме трансформации социальных отношений и выявле-
нии фактора, влияющего на перемену в системе вз-
глядов и установок у незамужних женщин в переход-
ной зоне и периферии.

Объектом исследования выступил современный 
образ сильной женщины «соло-мама». Предметом ис-
следования были обозначены социальные представ-
ления современных незамужних женщин о новом об-
разе одинокой матери. Цель исследования – выявле-
ние структуры и особенностей социальных представ-
лений современных незамужних женщин о новом об-
разе одинокого материнства.

В связи с  задачей эмпирического исследования 
по выявлению сущности социальных представлений 
незамужних женщин об образе «соло-мамы», были 
проведен свободный ассоциативный эксперимент. 

В результате проведенного эксперимента удалось 
выявить следующие тенденции. Респондентам предла-
галось ответить на вопрос: «Какие ассоциации у вас 
возникают, когда вы слышите слово «соло-мама»?»  

Выбор ассоциаций незамужних женщин осуществлял-
ся по частоте встречаемости (от 2 и более раз), что со-
ставило 71 ассоциацию. Из них 3 связаны со статусом 
матери-одиночки, 38 – с оценкой статуса, 30 – с каче-
ствами личности матери-одиночки. Статус «соло-ма-
тери» ассоциируется в основном с сильной, самодоста-
точной женщиной, бизнесвумен. Оценка статуса пред-
ставлена в оптимистичной форме: карьеристка, уве-
ренность, успех, счастье, свобода. Ассоциативный ряд 
качеств матери-одиночки однозначно выражает силу 
ее характера и положительные качества. 

Важно отметить, что каждому респонденту по-
сле эксперимента было предложено дать собствен-
ное определение понятия «соло-мама» для того, что-
бы узнать, правильно ли понимают незамужние жен-
щины это слово. По результатам исследования бы-
ло выявлено, что всем опрашиваемым было знако-
мо это понятие. Наиболее часто его определяли как: 
«сильная женщина, воспитывающая ребенка одна», 
«успешная бизнесвумен с одним и более ребенком», 
«женщина с ребенком и без мужа», «медийная пер-
сона, которая воспитывает ребенка самостоятельно». 
Крайне редко встречалось определение через сино-
ним «мать-одиночка».

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
При сравнении результатов проведенных ассо-

циативных экспериментов сделаны следующие вы-
воды: социальные представления незамужних жен-
щин об одиноком материнстве не изменились. Из-
за того, что одинокое материнство приняло новую 
форму – «соло-мама», незамужние женщины испы-
тывают к нему больше симпатии. Словосочетание 
«мать-одиночка» приобрело негативный оттенок.

Таким образом, проведенное исследование по-
казывает, что наши предположения о  трансфор-
мации образа одинокой матери из слабой женщи-
ны в  сильную «соло-маму» подтвердились. Выяв-
ленные позитивные ассоциации современных жен-
щин о новом образе матери-одиночки позволяют 
констатировать более лояльное отношение к обра-
зам подобного рода.
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